
BAKE-OFF OVERZICHT INGREDIËNTEN EN ALLERGENEN INFORMATIE

Artikel Afbeelding Warenwettelijke naam Grammage Ingrediënten en ALLERGENEN (vermeld in hoofdletters) Mogelijke kruisbesmetting met allergenen Voedingswaarde per 100g 

Wit Bakkersgoud 

Rustiek
1 midden wit tarwebrood 600 g

TARWEbloem (73%), water, bakkersgist, TARWEgries, TARWEdesem 

(gedroogd) (1,5%), zeezout, meelverbeteraar (E300), bakkerszout, 

TARWEbloem (gefermenteerd) (0,2%), geïnactiveerd TARWEdesempoeder 

(0,1%).

Kan andere glutenbevattende granen, ei, vis, 

aardnoten (pinda's), soja, melk (incl. lactose), noten 

(schaalvruchten), selderij, mosterd, sesam, sulfieten 

en lupine bevatten.

Energie: 1134 kJ/271 kcal; vetten: 1,0 g, waarvan 

verzadigde vetzuren 0,2 g; koolhydraten: 55 g, 

waarvan suikers 1,0 g; vezels 1,7 g; eiwitten 9,0 g; 

zout 0,83 g.

Licht meerzaden 

Bakkersgoud Rustiek
2

midden bruin tarwebrood 

met zaden en pitten
600 g

TARWEbloem (30,5%), volkorenTARWEmeel (25%), water, zonnebloempitten 

(7,5%), lijnzaad (5,5%), bakkersgist, TARWEgluten, TARWEdesem (gedroogd) 

(1,5%), pompoenpitten (1,5%), pompoenpitten (gehakt) (1,5%), zeezout, 

moutmeel (GERST, TARWE) (0,8%), meelverbeteraar (E300), bakkerszout, 

moutextract (GERST), TARWEzemelen (0,3%), dextrose, TARWEbloem 

(gefermenteerd) (0,2%), suiker, geïnactiveerd TARWEdesempoeder (0,1%).

Kan andere glutenbevattende granen, ei, vis, 

aardnoten (pinda's), soja, melk (incl. lactose), noten 

(schaalvruchten), selderij, mosterd, sesam, sulfieten 

en lupine bevatten.

Energie: 1278 kJ/306 kcal; vetten: 8,4 g, waarvan 

verzadigde vetzuren 1,2 g; koolhydraten: 41 g, 

waarvan suikers 1,5 g; vezels 6,3 g; eiwitten 13 g; 

zout 0,81 g.

Spelt Bakkersgoud 

Rustiek
3 midden wit speltbrood 600 g

SPELTbloem (TARWE) (65,5%), water, bakkersgist, zonnebloempitten (2%), 

SPELT (TARWE) (gepoft) (2%), SPELTtvlokken (TARWE) (2%), gedroogd 

SPELTdesem (TARWE) (1,5%), lijnzaad (1,5%), zeezout, SPELTmoutmeel 

(TARWE) (geroosterd) (1%), meelverbeteraar (E300), bakkerszout, 

TARWEbloem (gefermenteerd) (0,2%), dextrose, specerijen, suiker, 

geïnactiveerd TARWEdesempoeder (0,1%).

Kan andere glutenbevattende granen, ei, vis, 

aardnoten (pinda's), soja, melk (incl. lactose), noten 

(schaalvruchten), selderij, mosterd, sesam, sulfieten 

en lupine bevatten.

Energie: 1135 kJ/271 kcal; vetten: 2,9 g, waarvan 

verzadigde vetzuren 0,5 g; koolhydraten: 51 g, 

waarvan suikers 1,5 g; vezels 1,5 g; eiwitten 8,5 g; 

zout 0,80 g.

Extra volkoren 

Bakkersgoud Rustiek
4

midden volkoren 

tarwebrood
600 g

Volkoren TARWEmeel (54,5%), water, TARWEzemelen (4,5%), TARWEbloem 

(4%), bakkersgist, TARWEgluten, TARWEmoutkorrels (1,5%), TARWEdesem 

(gedroogd) (1,5%), zeezout, meelverbeteraar (E300), moutmeel (GERST, 

TARWE) (0,6%), ROGGEdesem (0,4%), bakkerszout, dextrose, TARWEbloem 

(gefermenteerd) (0,2%), gebroken TARWEmout (0,1%), suiker, geïnactiveerd 

TARWEdesempoeder (0,1%), zout, volkorenTARWEdesem (gedroogd) (0,1%), 

moutextract (GERST).

Kan andere glutenbevattende granen, ei, vis, 

aardnoten (pinda's), soja, melk (incl. lactose), noten 

(schaalvruchten), selderij, mosterd, sesam, sulfieten 

en lupine bevatten.

Energie: 978 kJ/234 kcal; vetten: 1,7 g, waarvan 

verzadigde vetzuren 0,3 g; koolhydraten: 38 g, 

waarvan suikers 2,1 g; vezels 8,2 g; eiwitten 12 g; 

zout 0,73 g.

Stokbrood 5 wit tarwestokbrood 400 g
TARWEbloem, water, gist, zout, TARWEgluten, inactieve gedroogde gist, 

meelverbeteraar (E300).

Kan andere glutenbevattende granen, ei, vis, 

aardnoten (pinda's), soja, melk (incl. lactose), noten 

(schaalvruchten), selderij, mosterd, sesam, sulfieten 

en lupine bevatten.

Energie: 980 kJ/231 kcal; vetten: 0,8 g, waarvan 

verzadigde vetzuren 0,1 g; koolhydraten: 47 g, 

waarvan suikers 0,5 g; vezels 2,8 g; eiwitten 7,6 g; 

zout 1,1 g.

Rustiek notenbrood 6
wit tarwebrood met 

walnoten en hazelnoten
400 g

TARWEbloem, volkoren TARWEmeel, water, zuurdesem (water, 

TARWEbloem, ROGGEbloem, harde TARWEgriesmeel, startercultuur), 

gebroken WALNOTEN (8%), gehakte en geroosterde HAZELNOTEN (8%), 

zout, gist, harde TARWEgriesmeel, GERSTemoutmeel, TARWEgluten, 

meelverbeteraar (E300), enzymen (TARWE).

Kan andere glutenbevattende granen, ei, vis, 

aardnoten (pinda's), soja, melk (incl. lactose), noten 

(schaalvruchten), selderij, mosterd, sesam, sulfieten 

en lupine bevatten.

Energie: 1346 kJ/314 kcal; vetten: 12,3 g, waarvan 

verzadigde vetzuren 1,2 g; koolhydraten: 41 g, 

waarvan suikers 1,4 g; vezels 4,4 g; eiwitten 9,4 g; 

zout 1,2 g.

Meergranen baguette 7
bruin meergranenbrood 

met zaden
350 g

TARWEbloem, volkoren TARWEmeel, water, boekweitbloem, lijnzaad, 

zonnebloempitten, SESAMzaad, maanzaad, hard TARWEgriesmeel, zout, gist, 

TARWEgluten, GERSTemoutbloem, meelverbeteraar (E300), enzymen 

(TARWE). 

Kan andere glutenbevattende granen, ei, vis, 

aardnoten (pinda's), soja, melk (incl. lactose), noten 

(schaalvruchten), selderij, mosterd, sulfieten en lupine 

bevatten.

Energie: 1129 kJ/267 kcal; vetten: 4,2 g, waarvan 

verzadigde vetzuren 0,6 g; koolhydraten: 45 g, 

waarvan suikers 1,1 g; vezels 5,5 g; eiwitten 10 g; 

zout 1,1 g.

Italiaanse bol 8
wit tarwebroodje met 

olijfolie en oregano
120 g

TARWEbloem, water, bakkersgist, bakkerszout, olijfolie (0,6%), oregano 

(0,3%), rijstmeel, dextrose, moutmeel (TARWE), antioxidant (E300).

Kan andere glutenbevattende granen, ei, vis, 

aardnoten (pinda's), soja, melk (incl. lactose), noten 

(schaalvruchten), selderij, mosterd, sesam, sulfieten 

en lupine bevatten.

Energie: 1062 kJ/252 kcal; vetten: 1,5 g, waarvan 

verzadigde vetzuren 0,2 g; koolhydraten: 50 g, 

waarvan suikers 1,0 g; vezels 2,6 g; eiwitten 7,7 g; 

zout 1,0 g.

Kornbol 9
wit tarwebroodje met 

zaden en pitten
100 g

TARWEbloem (56,2%), water, bakkersgist, moutmeel (GERST), SESAMzaad 

(1,3%), bakkerszout, maanzaad (0,9%), volkorenTARWEmeel, lijnzaad (0,6%), 

zonnebloempitten (0,5%), maisgries, gierst, TARWEgluten, rijstmeel, 

karamelsuiker, dextrose, aardappelzetmeel, meelverbeteraar (E300).

Kan andere glutenbevattende granen, ei, vis, 

aardnoten (pinda's), soja, melk (incl. lactose), noten 

(schaalvruchten), selderij, mosterd, sulfieten en lupine 

bevatten.

Energie: 1063 kJ/254 kcal; vetten: 2,3 g, waarvan 

verzadigde vetzuren 0,3 g; koolhydraten: 48 g, 

waarvan suikers 0,9 g; vezels 3,4 g; eiwitten 8,2 g; 

zout 0,99 g.

Tijgerbol 10 wit tarwebroodje 65 g
Bloem (TARWE, rijst), water, gist, zout, suiker, TARWEgluten, meelverbeteraar 

(E300).

Kan andere glutenbevattende granen, ei, vis, 

aardnoten (pinda's), soja, melk (incl. lactose), noten 

(schaalvruchten), selderij, mosterd, sesam, sulfieten 

en lupine bevatten.

Energie: 1108 kJ/261 kcal; vetten: 1,4 g, waarvan 

verzadigde vetzuren 0,2 g; koolhydraten: 53 g, 

waarvan suikers 0,8 g; vezels 1,8 g; eiwitten 8 g; 

zout 1,0 g.

Pompoenpitbroodje 11
wit tarweroggebroodje 

met pompoenpitten
85 g

TARWEbloem, water, pompoenpitten (11%), ROGGEmeel, gist, 

zonnebloempitten, zout, TARWEzemelen, verdikkingsmiddel (E412), TARWE-

eiwit, HAVERvlokken, ROGGEvlokken, GERSTmoutmeel, TARWEmoutmeel, 

emulgator (E472e). 

Kan andere glutenbevattende granen, ei, vis, 

aardnoten (pinda's), soja, melk (incl. lactose), noten 

(schaalvruchten), selderij, mosterd, sesam, sulfieten 

en lupine bevatten.

Energie: 1201 kJ/285 kcal; vetten: 5,7 g, waarvan 

verzadigde vetzuren 1,0 g; koolhydraten: 45 g, 

waarvan suikers 1,5 g; vezels 4,8 g; eiwitten 11,0 g; 

zout 1,4 g.

Tarwerogge bol 12
wit tarweroggebroodje 

met zaden en pitten
90 g

TARWEbloem, water, zonnebloempitten (4,3%), lijnzaad (4,3%), ROGGEbloem, 

gist, aardappelvlokken (1,9%), zout, verdikkingsmiddel (E412), 

invertsuikerstroop, TARWEmoutmeel, plantaardig olie (palm, raap), 

moutextract (GERSTemout, water), TARWE-eiwit, geroosterde 

TARWEmoutmeel, glucose, emulgator (E472e).

Kan andere glutenbevattende granen, ei, vis, 

aardnoten (pinda's), soja, melk (incl. lactose), noten 

(schaalvruchten), selderij, mosterd, sesam, sulfieten 

en lupine bevatten.

Energie: 1085 kJ/257 kcal; vetten: 4,6 g, waarvan 

verzadigde vetzuren 0,7 g; koolhydraten: 42 g, 

waarvan suikers 4,1 g; vezels 6,2 g; eiwitten 8,9 g; 

zout 1,0 g.

Speltbroodje 13 wit speltbroodje 85 g

SPELTbloem (TARWE), water, pompoenpitten, lijnzaad, zonnebloempitten, 

verdikkingsmiddel (E412), gist, zout, inversuikerstroop, TARWEmoutmeel, 

TARWEmeel, GERSTemoutmeel, TARWEgries, moutextract (GERSTemout, 

water), TARWE-eiwit, emulgator (E472e),  geroosterde TARWEmoutmeel, 

dextrose.

Kan andere glutenbevattende granen, ei, vis, 

aardnoten (pinda's), soja, melk (incl. lactose), noten 

(schaalvruchten), selderij, mosterd, sesam, sulfieten 

en lupine bevatten.

Energie: 1122 kJ/266 kcal; vetten: 6,1 g, waarvan 

verzadigde vetzuren 1,2 g; koolhydraten: 41 g, 

waarvan suikers 2,4 g; vezels 3,7 g; eiwitten 10 g; 

zout 1,2 g.

Kaiserbroodje wit 14 wit tarwebroodje 65 g
TARWEbloem, water, ROGGEbloem, gist, zout, raapzaadolie, gemoute 

TARWEbloem. 

Kan andere glutenbevattende granen, ei, vis, 

aardnoten (pinda's), soja, melk (incl. lactose), noten 

(schaalvruchten), selderij, mosterd, sesam, sulfieten 

en lupine bevatten.

Energie: 1209 kJ/286 kcal; vetten: 2,5 g, waarvan 

verzadigde vetzuren 0,4 g; koolhydraten: 55 g, 

waarvan suikers 1,7 g; vezels 2,3 g; eiwitten 9,3 g; 

zout 1,1 g.

Schnittbroodje 15 wit tarwebroodje 80 g TARWEbloem, water, gist, zout, TARWEgluten, ROGGEbloem.

Kan andere glutenbevattende granen, ei, vis, 

aardnoten (pinda's), soja, melk (incl. lactose), noten 

(schaalvruchten), selderij, mosterd, sesam, sulfieten 

en lupine bevatten.

Energie: 1065 kJ/251 kcal; vetten: 1,2 g, waarvan 

verzadigde vetzuren 0,4 g; koolhydraten: 49 g, 

waarvan suikers 2,2 g; vezels 3,1 g; eiwitten 9,2 g; 

zout 1,3 g.

Walnotenbroodje 16
wit tarwebroodje met 

walnoten
85 g

TARWEbloem (55,1%), water, WALNOTEN (15%), TARWEgluten, 

GERSTemout, rijstebloem, raapolie (raapzaad), bakkerszout, gist, dextrose, 

zonnebloemolie, SOJAbloem, TARWEzuurdesem (gedroogd), acerola poeder.

Kan andere glutenbevattende granen, ei, vis, 

aardnoten (pinda's), melk (incl. lactose), andere noten 

(schaalvruchten), selderij, mosterd, sesam, sulfieten 

en lupine bevatten.

Energie: 1261 kJ/290 kcal; vetten: 11,6 g, waarvan 

verzadigde vetzuren 1,1 g; koolhydraten: 34,3 g, 

waarvan suikers 0,3 g; vezels 3,6 g; eiwitten 10,4 g; 

zout 0,78 g.

Olijvenbrood 17
wit tarwebrood met 

olijven
450 g TARWEbloem, water, zwarte olijven (5%), ROGGEbloem, zout, gist.

Kan andere glutenbevattende granen, ei, vis, 

aardnoten (pinda's), soja, melk (incl. lactose), noten 

(schaalvruchten), selderij, mosterd, sesam, sulfieten 

en lupine bevatten.

Energie: 1099 kJ/260 kcal; vetten: 1,6 g, waarvan 

verzadigde vetzuren 0,3 g; koolhydraten: 52 g, 

waarvan suikers 1,1 g; vezels 3,0 g; eiwitten 7,8 g; 

zout 1,6 g.

Volkoren bol 18 volkoren tarwebroodje 100 g

Volkoren TARWEmeel, water, TARWEgluten, SESAMzaad, volkoren 

ROGGEdesem, bakkersgist, bakkerszout, maanzaad, rijstmeel, 

TARWEzemelen, moutextract (GERST), moutmeel (TARWE), 

TARWEvolkorenmeel (voorverstijfseld), gemodificeerd aardappelzetmeel, 

tapiocazetmeel, meelverbeteraar (ascorbinezuur), TARWEkiemen, antioxidant 

(ascorbinezuur), enzymen, plantaardige olie (koolzaad), antiklontermiddel 

(E535).

Kan andere glutenbevattende granen, ei, vis, 

aardnoten (pinda's), soja, melk (incl. lactose), noten 

(schaalvruchten), selderij, mosterd, sulfieten en lupine 

bevatten.

Energie: 944 kJ/226 kcal; vetten: 2,8 g, waarvan 

verzadigde vetzuren 0,4 g; koolhydraten: 37,4 g, 

waarvan suikers 0,6 g; vezels 6,7 g; eiwitten 8,9 g; 

zout 0,88 g.

Pistolet wit 19 wit tarwebroodje 85 g
TARWEbloem, water, gist, zout, verbeteraar (TARWEbloem, TARWEgluten, 

meelverbeteraar (E300), enzymen (bevat TARWE)).

Kan andere glutenbevattende granen, ei, vis, 

aardnoten (pinda's), soja, melk (incl. lactose), noten 

(schaalvruchten), selderij, mosterd, sesam, sulfieten 

en lupine bevatten.

Energie: 1059 kJ/249 kcal; vetten: 0,9 g, waarvan 

verzadigde vetzuren 0,2 g; koolhydraten: 50 g, 

waarvan suikers 2 g; vezels 2,5 g; eiwitten 8,8 g; 

zout 1,2 g.
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Artikel Afbeelding Warenwettelijke naam Grammage Ingrediënten en ALLERGENEN (vermeld in hoofdletters) Mogelijke kruisbesmetting met allergenen Voedingswaarde per 100g 

Kampioentje 20

wit tarweroggebroodje 

met zaden en 

pitten

85 g

TARWEbloem, water, zonnebloempitten (6,7%), HAVERvlokken (3,2%), 

ROGGEbloem, maanzaad (2,8%), lijnzaad (2,7%), SESAM (1,9%), gist, zout, 

ROGGEvlokken, verdikkingsmiddel (E412), geroosterde TARWEmoutmeel, 

moutextract (GERSTemout, water), emulgator (E472e), TARWEmout. 

Kan glutenbevattende granen, ei, vis, aardnoten 

(pinda's), soja, melk (incl. lactose), noten 

(schaalvruchten), selderij, mosterd, sesam, sulfieten 

en lupine bevatten.

Energie: 1192 kJ/283 kcal; vetten: 7,5 g, waarvan 

verzadigde vetzuren 0,9 g; koolhydraten: 42 g, 

waarvan suikers 2,7 g; vezels 4,6 g; eiwitten 8,8 g; 

zout 1,4 g.

Meerzadenbrood 21
wit tarwespeltbrood met 

zaden en pitten
370 g

TARWEbloem, water, zuurdesem (water, TARWEbloem, ROGGEbloem, harde 

TARWEgriesmeel, startercultuur), SPELTbloem (TARWE)(6%), bruin en geel 

lijnzaad (5%), gierst (2,7%), maanzaad (2,7%), harde TARWEgriesmeel, zout, 

GERSTEMOUTmeel, pompoenpitten (0,9%), zonnebloempitten (0,9%), gist, 

TARWEgluten, meelverbeteraar (E300).

Kan andere glutenbevattende granen, ei, vis, 

aardnoten (pinda's), soja, melk (incl. lactose), noten 

(schaalvruchten), selderij, mosterd, sesam, sulfieten 

en lupine bevatten.

Energie: 1212 kJ/288 kcal; vetten: 6,2 g, waarvan 

verzadigde vetzuren 0,8 g; koolhydraten: 47 g, 

waarvan suikers 1 g; vezels 4,3 g; eiwitten 10 g; 

zout 1,3 g.

Chocoladebroodje 22  75 g

TARWEbloem, melange (niet-gehydrogeneerde plantaardige oliën en vetten 

van palm en kopra-, water, boterconcentraat (MELK), zout, emulgator (E471), 

kleurstof (natuurlijke caroteen), natuurlijk aroma (MELK), zuurteregelaar 

(E330)), water, chocolade (11%) (suiker, cacaomassa, cacaoboter, emulgator 

(E322 (SOJA))), suiker, gist, TARWEgluten, EIEREN, zout, natuurlijk aroma 

(MELK), kleurstof (natuurlijke caroteen), meelverbeteraar (E300), enzym.

Kan andere glutenbevattende granen, vis, aardnoten 

(pinda's), noten (schaalvruchten), selderij, mosterd, 

sesam, sulfieten en lupine bevatten.

Energie: 1510 kJ/362 kcal; vetten: 20,5 g, waarvan 

verzadigde vetzuren 11,3 g; koolhydraten: 37,4 g, 

waarvan suikers 11,3 g; vezels 2,8 g; eiwitten 7 g; 

zout 0,98 g.

Roomboter croissant 23  70 g

TARWEbloem, roomboter (MELK) (24%), water, gist, suiker, gejodeerd zout 

(zout, kaliumjodaat), TARWEgluten, plantaardige olie (raapzaad), plantaardige 

eiwitten, meelverbeteraar (E300), enzymen.

Kan andere glutenbevattende granen, ei, vis, 

aardnoten (pinda's), soja, noten (schaalvruchten), 

selderij, mosterd, sesam, sulfieten en lupine bevatten.

Energie: 1481 kJ/355 kcal; vetten: 20,7 g, waarvan 

verzadigde vetzuren 13,3 g; koolhydraten: 34,5 g, 

waarvan suikers 5,1 g; vezels 1,5 g; eiwitten 7 g; 

zout 1,05 g

Kaneelswirl 24  85 g

TARWEbloem, plantaardige oliën (palm, raapzaad), water, suiker, gist, EI, 

gejodeerd zout (zout, kaliumjodaat), kaneel (0,6%), weipoeder (MELK), zout, 

volle MELKpoeder, plantaardig vet (kokos), TARWEgluten, azijn, kandijstroop, 

MELKeiwitten, vitamine A, kleurstoffen (E150c, E160a(iii)), zuurteregelaar 

(E330), meelverbeteraar (E300), emulgatoren (E450, E471), 

verdikkingsmiddelen (E401, E406), gemodificeerd zetmeel (E1414), stabilisator 

(E516), natuurlijk aroma, aroma, enzymen. 

Kan andere glutenbevattende granen, vis, aardnoten 

(pinda's), soja, noten (schaalvruchten), selderij, 

mosterd, sesam, sulfieten en lupine bevatten.

Energie: 1672 kJ/402 kcal; vetten: 28 g, waarvan 

verzadigde vetzuren 11,8 g; koolhydraten: 32,7 g, 

waarvan suikers 11,8 g; vezels 1,2 g; eiwitten 4 g; 

zout 0,92 g.

Koffiebroodje 25  100 g

water, TARWEbloem, melange (niet-gehydrogeneerde plantaardige oliën en 

vetten van palm en kopra-, water, boterconcentraat (MELK), zout, emulgator 

(E471), kleurstof (natuurlijke caroteen), natuurlijk aroma (MELK), 

zuurteregelaar (E330)), gedroogde rozijnen (9,7%), suiker, gemodificeerde 

zetmelen, gist, MELKweipoeder, TARWEgluten, volle MELKpoeder, EIEREN, 

zout, maltodextrine, kleuringediënt (wortelconcentraat), verdikkingsmiddel 

(E415), natuurlijk aroma, meelverbeteraar (E300), enzym

Kan andere glutenbevattende granen, vis, aardnoten 

(pinda's), soja, noten (schaalvruchten), selderij, 

mosterd, sesam, sulfieten en lupine bevatten.

Energie: 1147 kJ/274 kcal; vetten: 11 g, waarvan 

verzadigde vetzuren 6 g; koolhydraten: 37 g, 

waarvan suikers 16 g; vezels 1,6 g; eiwitten 5,2 g; 

zout 0,65 g.

Appelflap 26  130 g

Appel (28%), TARWEbloem, roomboter (MELK), water, grove suiker, suiker, 

EI, gemodificeerd aardappelzetmeel, rozijnen, zout, gemodificeerd 

maiszetmeel, kaneel, citroenschil, antioxidant (E300), geconcentreerd 

citroensap.

Kan andere glutenbevattende granen, vis, aardnoten 

(pinda's), soja, noten (schaalvruchten), selderij, 

mosterd, sesam, sulfieten en lupine bevatten.

Energie: 1269 kJ/304 kcal; vetten: 17,6 g, waarvan 

verzadigde vetzuren 11,6 g; koolhydraten: 31,8 g, 

waarvan suikers 12,0 g; vezels 1,5 g; eiwitten 3,7 g; 

zout 0,51 g.

Gevulde Koek 27  85 g

Amandelspijs (30%) (suiker, AMANDELEN (13%), water, scharrelKIPPENEI-

eiwit, scharrelKIPPENEI, stabilisator (E420), verdikkingsmiddel (E415), 

natuurlijk citroenaroma), TARWEbloem, suiker, roomboter (12%) (MELK), 

water, scharrelKIPPENEI, invertsuikerstroop, AMANDELEN, gedroogde 

glucosestroop, scharrelKIPPENEIgeel, zout, rijsmiddel (E500, E450), 

karneMELKpoeder, emulgator (E322), kaneel, kleurstof (E160a).

Kan andere glutenbevattende granen, vis, aardnoten 

(pinda's), soja, andere noten (schaalvruchten), selderij, 

mosterd, sesam, sulfieten en lupine bevatten.

Energie: 1746 kJ/416 kcal; vetten: 17,3 g, waarvan 

verzadigde vetzuren 7,3 g; koolhydraten: 55,5 g, 

waarvan suikers 34 g; vezels 2,3 g; eiwitten 6,9 g; 

zout 0,61 g.

Gesuikerde donut 28  49 g

TARWEbloem, water, suiker (14%), plantaardig vet (palm), dextrose, 

plantaardige olie (zonnebloem), gist, SOJAbloem, MELK weipoeder, 

rijsmiddelen (E450, E500), zout, emulgatoren (E471, E481), aroma, kleurstof 

(E160a), magere MELKpoeder.

Kan andere glutenbevattende granen, ei, vis, 

aardnoten (pinda's), noten (schaalvruchten), selderij, 

mosterd, sesam, sulfieten en lupine bevatten.

Energie: 1847 kJ/442 kcal; vetten: 26 g, waarvan 

verzadigde vetzuren 12 g; koolhydraten: 46 g, 

waarvan suikers 17 g; vezels 0,9 g; eiwitten 6,4 g; 

zout 1,4 g.

Gedecoreerde donut 

tutti dots
29  50 g

Deeg: TARWEbloem, plantaardig vet (palm), water, plantaardige olie 

(zonnebloem), dextrose, gist, SOJAbloem, MELK weipoeder, rijsmiddelen 

(E450, E500), zout, emulgatoren (E471, E481), magere MELKpoeder, 

meelverbeteraar (E300), kleurstof (E160a).

Coating (12%): Suiker, plantaardige vetten (kokos, palmpit), magere 

cacaopoeder, MELKpoeder, natuurlijke aroma's, stabilisator (E492) en 

emulgator (E322).

Topping (5,4%): Suiker, glucosesiroop, plantaardig vet (palm), bietenextract, 

spinaziepoeder, emulgator (E322), kleurstof (E100), antiklontermiddel (E553b). 

Kan andere glutenbevattende granen, ei, vis, 

aardnoten (pinda's), noten (schaalvruchten), selderij, 

mosterd, sesam, sulfieten en lupine bevatten.

Energie: 1754 kJ/416 kcal; vetten: 26 g, waarvan 

verzadigde vetzuren 14 g; koolhydraten: 38 g, 

waarvan suikers 16 g; vezels 1,9 g; eiwitten 7,5 g; 

zout 1,2 g.

Gedecoreerde donut 

confettie dots
30  50 g

Deeg: TARWEbloem, plantaardig vet (palm), water, plantaardige olie 

(zonnebloem), dextrose, gist,SOJAbloem, MELK weipoeder, rijsmiddelen 

(E450, E500), zout, emulgatoren (E471, E481), magere MELKpoeder, 

meelverbeteraar (E300) en kleurstof (E160a).

Coating (16%): Suiker, plantaardige vetten (kokos, palmpit), MELK weipoeder, 

lactose (MELK), zetmeel, emulgator (E322), stabilisator (E492).

Topping (5,3%): Suiker, glucosesiroop, plantaardig vet (palm), bietenextract, 

spinaziepoeder, emulgator (E322), kleurstof (E100), antiklontermiddel (E553b). 

Kan andere glutenbevattende granen, ei, vis, 

aardnoten (pinda's), noten (schaalvruchten), selderij, 

mosterd, sesam, sulfieten en lupine bevatten.

Energie: 1758 kJ/421 kcal; vetten: 25,5 g, waarvan 

verzadigde vetzuren 13 g; koolhydraten: 40 g, 

waarvan suikers 17 g; vezels 1,6 g; eiwitten 7,3 g; 

zout 1,3 g.

Gedecoreerde donut 

sprinkled dots
31  50 g

Deeg: TARWEbloem, plantaardig vet (palm), water, plantaardige olie 

(zonnebloem), dextrose, gist, SOJAbloem, MELK weipoeder, rijsmiddelen 

(E450, E500), zout, emulgatoren (E471, E481), magere MELKpoeder, 

meelverbeteraar (E300), kleurstof (E160a).

Coating (12%): Suiker, plantaardige vetten (kokos, palmpit), magere 

cacaopoeder, MELKpoeder, stabilisator (E492), emulgator (E322), natuurlijk 

aroma.

Topping (5,4%): Suiker, cacaoboter, MELKpoeder, cacaomassa, natuurlijke 

aroma's. 

Kan andere glutenbevattende granen, ei, vis, 

aardnoten (pinda's), noten (schaalvruchten), selderij, 

mosterd, sesam, sulfieten en lupine bevatten.

Energie: 1773 kJ/425 kcal; vetten: 28 g, waarvan 

verzadigde vetzuren 15 g; koolhydraten: 36 g, 

waarvan suikers 14 g; vezels 1,7 g; eiwitten 7,6 g; 

zout 1,2 g.

Gedecoreerde donut 

lemon dots
32  50 g

Deeg: TARWEbloem, plantaardig vet (palm), water, plantaardige olie 

(zonnebloem), dextrose, gist, SOJAbloem, MELK weipoeder, rijsmiddelen 

(E450, E500), zout, emulgatoren (E471, E481), magere MELKpoeder, 

meelverbeteraar (E300), kleurstof (E160a).

Coating (15%): Suiker, plantaardige vetten (kokos, palmpit), MELK weipoeder, 

lactose (MELK), zetmeel, emulgator (E322), stabilisator (E492).

Topping (7,0%): Suiker, plantaardig vet (palm), natuurlijk aroma, kleurstof 

(E161b). 

Kan andere glutenbevattende granen, ei, vis, 

aardnoten (pinda's), noten (schaalvruchten), selderij, 

mosterd, sesam, sulfieten en lupine bevatten.

Energie: 1768 kJ/424 kcal; vetten: 25,5 g, waarvan 

verzadigde vetzuren 14 g; koolhydraten: 41 g, 

waarvan suikers 19 g; vezels 1,5 g; eiwitten 7,2 g; 

zout 1,3 g.
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Gedecoreerde donut 

pink dots
33  50 g

Deeg: TARWEbloem, plantaardig vet (palm), water, plantaardige olie 

(zonnebloem), dextrose, gist, SOJAbloem, MELK weipoeder, rijsmiddelen 

(E450, E500), zout, emulgatoren (E471, E481), magere MELKpoeder, 

meelverbeteraar (E300), kleurstof (E160a).

Coating (18%): Suiker, plantaardige vetten (kokos, palm, palmpit), magere 

MELKpoeder, lactose (MELK), zetmeel, plantaardige olie (zonnebloem), 

kleurstof (E162), stabilisator (E492), emulgator (E322), natuurlijk aroma.

Topping (8,3%): Suiker, plantaardig vet (palm), glucosesiroop, emulgator (E322 

(SOJA)), antiklontermiddel (E553b).

Kan andere glutenbevattende granen, ei, vis, 

aardnoten (pinda's), noten (schaalvruchten), selderij, 

mosterd, sesam, sulfieten en lupine bevatten.

Energie: 1787 kJ/428 kcal; vetten 25,1 g, waarvan 

verzadigde vetzuren 13 g; koolhydraten: 42 g, 

waarvan suikers 20 g; vezels 1,5 g; eiwitten 7,2 g; 

zout 1,3 g.

Nougatbroodje 34  95 g

TARWEbloem, nougatvulling (20%) (suiker, palmolie, HAZELNOTEN (15%), 

magere cacaopoeder, volleMELKpoeder, raapzaadolie, emulgator (E322)), 

boter (MELK), water, HAZELNOOTkrokant (5%) (suiker, geroosterde 

HAZELNOTEN (20%)), gist, gesneden HAZELNOTEN (3%), suiker, 

glucosestroop, chocoladeschilfers (1%) (suiker, cacaomassa, cacaoboter, 

emulgator (E322)), zout, TARWEmoutmeel, magereMELKpoeder, 

TARWEzetmeel, zoete weipoeder (MELK), GERSTemoutextract, kokosvet, 

raapzaadolie, TARWEgluten, emulgator (E322), meelverbeteraar (E300), 

enzymen, MELKeiwit. 

Kan andere glutenbevattende granen, vis, aardnoten 

(pinda's), soja, andere noten (schaalvruchten), selderij, 

mosterd, sesam, sulfieten en lupine bevatten.

Energie: 1748 kJ/419 kcal; vetten: 24 g, waarvan 

verzadigde vetzuren 11,7 g; koolhydraten: 44 g, 

waarvan suikers 21 g; vezels 2,5 g; eiwitten 5,6 g; 

zout 0,8 g.

Sweet Heart aardbei-

vanille
35  110 g

Water, TARWEbloem, boter (10%) (MELK), suiker, aardbeien (5%), 

gemodificeerd zetmeel, gist, heelEI, zoet, weipoeder (MELK), dextrose, magere 

MELKpoeder, zout, plantaardige olie (kokos), heelEIpoeder, 

verdikkingsmiddelen (natroumalginaat, cellulose, xanthaangom), emulgatoren 

(mono- en diacetylwijnsteenzuuresters van mono- en diglyceriden van 

vetzuren, mono- en diglyceriden van vetzuren), glucosestroop, zetmeel 

(aardappel), kleurstof (wortelconcentraat, zwarte bessenconcentraat, 

wortelextract), stabilisatoren (calciumsulfaat, difosfaten), zuurteregelaar 

(citroenzuur), conserveermiddel (kaliumsorbaat), natuurlijk aardbeienaroma, 

natuurlijke vanillearoma met andere natuurlijke aroma's, meelverbeteraars 

(ascorbinezuur, amylase, xylanase).

Kan andere glutenbevattende granen, vis, aardnoten 

(pinda's), soja, noten (schaalvruchten), selderij, 

mosterd, sesam, sulfieten en lupine bevatten.

Energie: 1033 kJ/246 kcal; vetten: 9,7 g, waarvan 

verzadigde vetzuren 6,4 g; koolhydraten: 35 g, 

waarvan suikers 12 g; vezels 1,7 g; eiwitten 4,4 g; 

zout 0,6 g.

Pastel del nata 36  66 g

Water, TARWEbloem, suiker, margarine (plantaardige vet (palm), plantaardige 

oliën (zonnebloem, SOJA, raapzaad in wisselende verhoudingen), water, zout, 

emulgatoren (E471, E322), natuurlijke aroma's, voedingszuur (E330), kleurstof 

(E160a), EIgeelpoeder, magere MELKpoeder, vloeibaar EIeiwit, zetmeel, zout, 

kaneel.

Kan andere glutenbevattende granen, vis, aardnoten 

(pinda's), noten (schaalvruchten), selderij, mosterd, 

sesam, sulfieten en lupine bevatten.

Energie: 1173 kJ/280 kcal; vetten: 13 g, waarvan 

verzadigde vetzuren 7,3 g; koolhydraten: 46 g, 

waarvan suikers 21 g; vezels 0,5 g; eiwitten 4,4 g; 

zout 0,54 g.

Boterkoek 37  375 g

TARWEbloem, suiker, roomboter (25%) (MELK), water, invertsuikerstroop, 

scharrelkippenEI, scharrelkippenEIgeel, karneMELKpoeder, gejodeerd zout, 

citroenschillen, kleurstof (E160a), gemodificeerd zetmeel (aardappel), 

zuurteregelaar (E330), natuurlijk aroma (citroen), magere MELKpoeder, 

EIgeelpoeder, natuurlijk aroma.

Kan andere glutenbevattende granen, vis, aardnoten 

(pinda's), soja, noten (schaalvruchten), selderij, 

mosterd, sesam, sulfieten en lupine bevatten.

Energie: 1859 kJ/444 kcal; vetten: 21,5 g, waarvan 

verzadigde vetzuren 13,1 g; koolhydraten: 57,7 g, 

waarvan suikers 29,2 g; vezels 1,3 g; eiwitten 4,3 g; 

zout 0,41 g.

Crodot 38  80 g

TARWEbloem, margarine (plantaardig vet (palm), plantaardige oliën 

(zonnebloem, volledig geraffineerde SOJA), water, emulgator (E471), 

voedingszuur (E330), kleurstof (E160a)), plantaardig vet (palm), water, suiker 

(11%), gist, zout, TARWEgluten, TARWEvezels, meelverbeteraar (E300).

Kan andere glutenbevattende granen, ei, vis, 

aardnoten (pinda's), melk (incl. lactose), noten 

(schaalvruchten), selderij, mosterd, sesam, sulfieten 

en lupine bevatten.

Energie: 2036 kJ/489 kcal; vetten: 34 g, waarvan 

verzadigde vetzuren 17 g; koolhydraten: 38 g, 

waarvan suikers 11 g; vezels 2,1g; eiwitten 7,0 g; 

zout 0,8 g.

Kokosmakroon 39  100 g

Suiker, kokos (30,7%), water, TARWEbloem, glucosestroop, kippenEI-

eiwitpoeder, invertsuikerstroop, ouwel (aardappelzetmeel, water, olijfolie), 

verdikkingsmiddelen (E466, E440), kippenEI-eiwit, zout, stabilisator (E420), 

voedingszuur (E330), natuurlijk vanille aroma. 

Kan andere glutenbevattende granen, vis, aardnoten 

(pinda's), soja, melk (incl. lactose), noten 

(schaalvruchten), selderij, mosterd, sesam, sulfieten 

en lupine bevatten.

Energie: 1718 kJ/411 kcal; vetten: 19 g, waarvan 

verzadigde vetzuren 17 g; koolhydraten: 53 g, 

waarvan suikers 46,2 g; vezels 5,2 g; eiwitten 4,5 g; 

zout 0,07 g.

Appeltaart 40  750 g

Appel (41,8%), TARWEbloem, roomboter (MELK) (13,2%), suiker, 

gemodificeerd zetmeel (maïs, aardappel), rozijnen, scharrelkippenEI, 

citroenschillen, kaneel, abrikoos, scharrelkippenEIgeel, glucosestroop, 

gejodeerd zout, rijsmiddelen (E500, E450), dextrose, zetmeel (TARWE), 

verdikkingsmiddelen (E440, E415), zuurteregelaars (E330, E333, E331), 

natuurlijk aroma (citroen), conserveermiddel (E202), natuurlijk aroma, 

zonnebloemolie.

Kan andere glutenbevattende granen, vis, aardnoten 

(pinda's), soja, noten (schaalvruchten), selderij, 

mosterd, sesam, sulfieten en lupine bevatten.

Energie: 1159 kJ/277 kcal; vetten: 11 g, waarvan 

verzadigde vetzuren 6,9 g; koolhydraten: 39 g, 

waarvan suikers 18,4 g; vezels 1,8 g; eiwitten 3,1 g; 

zout 0,22 g.

Pecanbroodje 41  98 g

Bloem (TARWE, TARWEmout), plantaardige oliën en vetten (palm, koolzaad, 

kokos), water, suiker, glansmiddel (E966), PECANNOTEN (3%), 

invertsuikerstroop, glucose-frustocsestroop, glucosestroop, zetmeel, EI, 

esdoornstroop, volleMELKpoeder, gist, zout, natuurlijk aroma, meelverbeteraar 

(ascorbinezuur), geconcentreerd citroensap, enzymen (TARWE), 

gedesactiveerde gist, TARWEgluten. 

Kan andere glutenbevattende granen, vis, aardnoten 

(pinda's), soja, andere noten (schaalvruchten), selderij, 

mosterd, sesam, sulfieten en lupine bevatten.

Energie: 1734 kJ/416 kcal; vetten: 26 g, waarvan 

verzadigde vetzuren 10 g; koolhydraten: 40 g, 

waarvan suikers 12 g; vezels 1,4  g; eiwitten 5 g; 

zout 0,33 g.

Chocolate chip cookie 42  80 g 

suiker, TARWEbloem, margarine (plantaardige oliën (palmolie, raapzaadolie, 

kokosolie), water, emulgator (E471), voedingszuur (E330)), pure 

chocoladestukjes (11%) (suiker, cacaomassa, cacaoboter, emulgator (E322 

(SOJA)), natuurlijk aroma (vanille)), witte chocoladestukjes (11%) (suiker, volle 

MELKpoeder, cacaoboter, magere MELKpoeder, emulgator (E322 (SOJA)), 

natuurlijk aroma (vanille)), cacaopoeder, invertsuikerstroop, water, 

scharrelKIPPENEIpoeder, magere MELKpoeder, rijsmiddel (E500, E503), 

melasse, zout, vanille-extract

Kan andere glutenbevattende granen, vis, aardnoten 

(pinda's), noten (schaalvruchten), selderij, mosterd, 

sesam, sulfieten en lupine bevatten.

Energie: 1798 kJ/429 kcal; vetten: 17,9 g, waarvan 

verzadigde vetzuren 9,6 g; koolhydraten: 56,4 g, 

waarvan suikers 42,4 g; vezels 3,8 g; eiwitten 6,7 g; 

zout 0,83 g.

Oliebol naturel 43  80 g 

TARWEbloem, water, plantaardige olie, suiker, glucosestroop, gist, margarine 

(plantaardige oliën (palm, kokos, raapzaad), water, emulgator (E471), 

zuurteregelaar (E330)), TARWEgluten, zout, dextrose, weipoeder (MELK), 

scharrelEIpoeder, emulgatoren (E471, E322), SOJAbloem, TARWEzetmeel, 

rijsmiddelen (E500, E450), conserveermiddel (E282, E202), 

verdikkingsmiddelen (E415, E466), meelverbeteraar (E300), aroma.

Kan andere glutenbevattende granen, vis, aardnoten 

(pinda's), noten (schaalvruchten), selderij, mosterd, 

sesam, sulfieten en lupine bevatten.

Energie: 1229 kJ/293 kcal; vetten: 12,8 g, waarvan 

verzadigde vetzuren 3,5 g; koolhydraten: 37,4 g, 

waarvan suikers 12 g; vezels 1,5 g; eiwitten 6,2 g; 

zout 1,1 g.

Gevulde oliebol 44  80 g 

TARWEbloem, water, rozijnen (12%), plantaardige oliën (zonnebloem, palm, 

raapzaad), krenten (5%), appel (4%), gist, TARWEgluten, zout, dextrose, 

weipoeder (MELK), scharrelEIpoeder, emulgator (E471), SOJAbloem, 

verdikkingsmiddelen (E415, E466), conserveermiddelen (E282, E202), kaneel, 

rijsmiddelen (E500, E450), meelverbeteraar (E300), aroma.

Kan andere glutenbevattende granen, vis, aardnoten 

(pinda's), noten (schaalvruchten), selderij, mosterd, 

sesam, sulfieten en lupine bevatten.

Energie: 1113 kJ/266 kcal; vetten: 10,5 g, waarvan 

verzadigde vetzuren 2,1 g; koolhydraten: 35,8 g, 

waarvan suikers 13,2 g; vezels 2,3 g; eiwitten 5,8 g; 

zout 0,98 g.

Gevulde 

speculaaskoek
45  100 g

Amandelspijs (39%) (suiker, AMANDELEN (16%), water, invertsuikerstroop, 

scharrelkippenEI-eiwit, scharrelkippenEI, stabilisator (E420), verdikkingsmiddel 

(E415), natuurlijk aroma (citroen)), TARWEbloem, suiker, roomboter (12%) 

MELK), AMANDELEN (3,2%), invertsuikerstroop, speculaaskruiden (1,7%) 

(kaneel, kruidnagel, koriander, gember, foelie, nootmuskaat, kardemom, 

piment), scharrelkippenEI, water, scharrelkippenEIgeel, rijsmiddelen (E500, 

E450), zout, kleurstof (E150c), zetmeel (TARWE).

Kan andere glutenbevattende granen, vis, aardnoten 

(pinda's), soja, andere noten (schaalvruchten), selderij, 

mosterd, sesam, sulfieten en lupine bevatten.

Energie: 1755 kJ/420 kcal; vetten: 19,2 g, waarvan 

verzadigde vetzuren 7,3 g; koolhydraten: 51,8 g, 

waarvan suikers 32,3 g; vezels 3 g; eiwitten 7,4 g; 

zout 0,55 g.

Chocolade croissant 46  90 g

TARWEbloem, water, plantaardige oliën (palm, raapzaad, zonnebloem), suiker, 

gist, chocolade (suiker, cacaomassa, cacaoboter, emulgator (E322 (SOJA)), 

gejodeerd zout, TARWEgluten, geconcentreerde boter (MELK), AMANDELEN, 

magere MELK, natuurlijk aroma, zout, citroensapconcentraat, dextrose, 

TARWEzetmeel, MELKeiwitten, plantaardige eiwitten, meelverbeteraar (E300), 

emulgator (E322 (SOJA)), enzymen.

Kan andere glutenbevattende granen, ei, vis, 

aardnoten (pinda's), andere noten (schaalvruchten), 

selderij, mosterd, sesam, sulfieten en lupine bevatten.

Energie: 1555 kJ/372 kcal; vetten: 20,6 g, waarvan 

verzadigde vetzuren 8,2 g; koolhydraten: 39,3 g, 

waarvan suikers 14,4 g; vezels 2 g; eiwitten 6,3 g; 

zout 0,92 g.
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Kerstdonut 47  50 g

TARWEbloem, plantaardige vetten (palm, palmpit, kokos, raapzaad), water, 

suiker, gist, weipoeder (MELK), dextrose, plantaardige oliën (zonnebloem, 

kokos, raapzaad), zetmeel, SOJAbloem, lactose (MELK), rijsmiddelen (E450, 

E500), emulgatoren (E471, E481, E322), rijstmeel, zout, kleurstoffen (E172, 

E100), glansmiddel (E904), magere MELKpoeder, meelverbeteraar (E300), 

natuurlijk aroma, glucosestroop, verdikkingsmiddel (E413), vrucht- en 

plantenconcentraten (zoete aardappel, appel, radijs, kers), aroma.

Kan andere glutenbevattende granen, ei, vis, 

aardnoten (pinda's), noten (schaalvruchten), selderij, 

mosterd, sesam, sulfieten en lupine bevatten.

Energie: 1813 kJ/434 kcal; vetten: 25 g, waarvan 

verzadigde vetzuren 13 g; koolhydraten: 44 g, 

waarvan suikers 19 g; vezels 1,8 g; eiwitten 7,8 g; 

zout 1,3 g.

Speculoosvlecht 48  95

TARWEbloem, plantaardige oliën (palm, raapzaad), water, suiker, gist, EI, 

kandijstroop, zout, plantaardige vetten (shea), gejodeerd zout, TARWEgluten, 

azijn, retinylpalmitaat (vitamine A palmitaat), SOJAbloem, kaneel, kleurstof 

(E150a), zuurteregelaar (E330), meelverbeteraar (E300), emulgatoren (E322 

(SOJA), E471), verdikkingsmiddel (E406), rijsmiddel (E500(ii)), natuurlijk aroma, 

enzymen.

Kan andere glutenbevattende granen, vis, aardnoten 

(pinda's), melk (incl. lactose), noten (schaalvruchten), 

selderij, mosterd, sesam, sulfieten en lupine bevatten.

Energie: 1838 kJ/444 kcal; vetten: 28,9 g, waarvan 

verzadigde vetzuren 9,9 g; koolhydraten: 40,1 g, 

waarvan suikers 16,9 g; vezels 0 g; eiwitten 4,5 g; 

zout 0,53 g.

Marshmellow donut 49  59 g

TARWEbloem, plantaardige vetten (palmpit, palm, kokos), water, suiker, 

glucose-fructosestroop, weipoeder (MELK), plantaardige olie (zonnebloem of 

raapzaad), gist, dextrose, lactose (MELK), zetmeel, SOJAbloem, emulgatoren 

(E471, E481, E322), rijsmiddelen (E450, E500), zout, magere MELKpoeder, 

rundergelatine, natuurlijke aroma's, plantaardige olie (palm), kleurstoffen 

(E160a, E162), meelverbeteraar (E300).

Kan andere glutenbevattende granen, ei, vis, 

aardnoten (pinda's), noten (schaalvruchten), selderij, 

mosterd, sesam, sulfieten en lupine bevatten.

Energie: 1749 kJ/419 kcal; vetten: 25 g, waarvan 

verzadigde vetzuren 14 g; koolhydraten: 40 g, 

waarvan suikers 19 g; vezels 1,2 g; eiwitten 7 g; 

zout 1,3 g.

Amerikaanse cookie 50  80 g

TARWEbloem, suiker, witte chocolade stukjes (18%)(suiker, volle 

MELKpoeder, cacaoboter, magere MELKpoeder, emulgator (E322(SOJA)), 

natuurlijke aroma, magarine (palmolie, water, raapzaadolie, kokosolie, 

emulgator (E471), voedingszuur (E330), suiker, siroop, water, 

MACADAMIAnoten (4%), kippenEIpoeder, rijsmiddelen (E500, E503), zout, 

stroop.

Kan andere glutenbevattende granen, vis, aardnoten 

(pinda's), andere noten (schaalvruchten), selderij, 

mosterd, sesam, sulfieten en lupine bevatten.

Energie: 1796 kJ/428 kcal; vetten: 18,9 g, waarvan 

verzadigde vetzuren 8,7 g; koolhydraten: 58 g, 

waarvan suikers 39 g; vezels 1,2 g; eiwitten 5,1 g; 

zout 1,08 g.

Kersenflap 51  120 g

TARWEbloem, kers (20%), water, margarine (plantaardige olie (palm, 

raapzaad), water, zout, voedingszuur (E330), emulgator (E471)), suiker, grove 

suiker, scharrelkippenEI, gemodificeerd maïszetmeel, dextrose, zout, 

verdikkingsmiddel (E401), voedingszuur (E330), vlierbessensapconcentraat, 

conserveermiddel (E202).

Kan andere glutenbevattende granen, vis, aardnoten 

(pinda's), soja, melk (incl. lactose), noten 

(schaalvruchten), selderij, mosterd, sesam, sulfieten 

en lupine bevatten.

Energie: 1214 kJ/291 kcal; vetten: 16 g, waarvan 

verzadigde vetzuren 8,4 g; koolhydraten: 32 g, 

waarvan suikers 14 g; vezels 1 g; eiwitten 3,5 g; 

zout 0,66 g.

Borek spinazie feta 52  82 g

TARWEbloem (gluten), water, spinazie (14,7%), weikaas (8,3%) (gemaakt van 

schapen-, geiten- en koeMELK), plantaardige oliën (zonnebloem, palm), ui, 

witte kaas (2,4%) (gemaakt van schapen-, geiten- en koeMELK), maiszetmeel, 

feta (1,2%) (gemaakt van geiten- en schapenMELK), paneermeel 

(TARWEbloem), zout), gemodificeerd maiszetmeel, gejodeerd zout, suiker, 

glycerine, emulgator (E481), peper, dille.

Kan andere glutenbevattende granen, ei, vis, 

aardnoten (pinda's), soja, noten (schaalvruchten), 

selderij, mosterd, sesam, sulfieten en lupine bevatten.

Energie: 1330 kJ/318 kcal; vetten: 16,3 g, waarvan 

verzadigde vetzuren 4,7 g; koolhydraten: 34 g, 

waarvan suikers 2,2 g; vezels 2,2 g; eiwitten 7,9 g; 

zout 1,3 g.

Borek kip loempia 53  84 g

TARWEbloem, gekookte kipfilet (16,2%) (kipfilet (98%), zout), water, 

zonnebloemolie, ui, palmolie, wortel, SESAMmix, taugé, maiszetmeel, 

SOJAsaus, zout, paneermiddel (TARWEgluten), gemodificeerd maiszetmeel, 

suiker, maltodextrine, glycerine, knoflook, peper, emulgator (E481), gember.

Kan andere glutenbevattende granen, ei, vis, 

aardnoten (pinda's), melk (incl. lactose), noten 

(schaalvruchten), selderij, mosterd, sulfieten en lupine 

bevatten.

Energie: 1345 kJ/320 kcal; vetten: 14,8 g, waarvan 

verzadigde vetzuren 3,5 g; koolhydraten: 35,4 g, 

waarvan suikers 2,7 g; vezels 2,3 g; eiwitten 10,4 g; 

zout 1,68 g.

Borek sticky chicken 54  82 g

TARWEbloem, Aziatische saus (22%) (ketchup (tomaat, suiker, azijn, zout, 

gemodificeerd zetmeel, xanthaangom, kruidenextract, conserveermiddel 

(E202), antioxidant (E300), zuurtereglaar (E330)), bruine suiker, balsamicoazijn 

(Abe-azijn van wijnoorsprong, geconcentreerde druivenmost, 

ammoniumsulfaat-karamelkleur, kaliumpyroSULFIET), gemodificeerd 

maiszetmeel, SOJAsaus (water, SOJA, TARWE, zout), groene ui, honing, 

EIwitpoeder (EI), gerookte paprika, peper, knoflook), water, gekookte kipfilet 

(15%) (98% kipfilet, zout), zonnebloemolie, katoenzaadolie, witte SESAM, 

maiszetmeel, zout, suiker, maltodextrine, glycerine.

Kan andere glutenbevattende granen, vis, aardnoten 

(pinda's), melk (incl. lactose), noten (schaalvruchten), 

selderij, mosterd en lupine bevatten.

Energie: 1237 kJ/295 kcal; vetten: 13,9 g, waarvan 

verzadigde vetzuren 2,5 g; koolhydraten: 34 g, 

waarvan suikers 7,3 g; vezels 0,9 g; eiwitten 8,7 g; 

zout 1,2 g.

Worstenbroodje 55  90 g

TARWEbloem, varkensvlees (19%), rundvlees (19%), water, scharrelEI, gist, 

palmolie, zout, gejodeerd zout, MELKpoeder, dextrose, specerijen, 

TARWEzetmeel, voedingszuren (E262, E263, E330), raapzaadolie, marjoraan, 

emulgator (E471), conserveermiddel (E200), geïnactiveerd 

TARWEdesempoeder, erwteneiwit, maiszetmeel.

Kan andere glutenbevattende granen, vis, aardnoten 

(pinda's), soja, noten (schaalvruchten), selderij, 

mosterd, sesam, sulfieten en lupine bevatten.

Energie: 973 kJ/231 kcal; vetten: 8,9 g, waarvan 

verzadigde vetzuren 3,7 g; koolhydraten: 25,5 g, 

waarvan suikers 1 g; vezels 1,3 g; eiwitten 11,4 g; 

zout 1,33 g.

Saucijzenbroodje 56  110 g

water, TARWEbloem, roomboter (MELK) (21%), varkensvlees (11%), rundvlees 

(4,7%), paneermeel (TARWEbloem, zout, water, gist), scharrelkippenEI, 

LUPINEmeel, zetmeel (TARWE), gejodeerd zout (zout, kaliumjodide), zout, 

scharrelkippenEIgeel, specerijen (peper, nootmuskaat, gemberpoeder, 

koriander, piment, foelie), gehydrolyseerd SOJA-eiwit, gehydrolyseerd TARWE-

eiwit, ui, stabilisator (E451), paprika, smaakversterker (E621), natuurlijk aroma, 

aroma, kruiden (lavas), kleurstof (E160a)

Kan andere glutenbevattende granen, vis, aardnoten 

(pinda's), noten (schaalvruchten), selderij, mosterd, 

sesam en sulfieten bevatten.

Energie: 1479 kJ/355 kcal; vetten: 25,1 g, waarvan 

verzadigde vetzuren 15,9 g; koolhydraten: 24,1 g, 

waarvan suikers 1 g; vezels 1,6 g; eiwitten 7,1 g; 

zout 1,25 g.

Kaasbroodje 57  110 g

Water, TARWEbloem, roomboter (MELK) (19%), kaas (7%) (MELK, 

aardappelzetmeel, zout, zuursel, stremsel (microbieel)), gemodificeerd 

aardappelzetmeel, weipoeder (MELK), palmolie, EI, glucosestroop, zout, 

smeltkaaspoeder (kaas (MELK), smeltzout E339), TARWEzetmeel, EIpoeder, 

gemodificeerd maiszetmeel, natuurlijk kaasaroma (MELK), maltodextrine, 

aroma (MELK), natuurlijk aroma, MELKeiwit, verdikkingsmiddel (E412), 

curcuma.

Kan andere glutenbevattende granen, vis, aardnoten 

(pinda's), soja, noten (schaalvruchten), selderij, 

mosterd, sesam, sulfieten en lupine bevatten.

Energie: 1313 kJ/315 kcal; vetten: 21,0 g, waarvan 

verzadigde vetzuren 14 g; koolhydraten: 24,8 g, 

waarvan suikers 2,4 g; vezels 0,9 g; eiwitten 6 g; 

zout 1,2 g.

Ham/kaascroissant 58  95 g

TARWEbloem, water, plantaardige oliën en vetten (palm, zonnebloem), kaas 

(10%) (volle MELK, zetmeel, zout, startercultuur, kleurstof (caroteen; E160b(ii)), 

leb, microbieel stremsel, conserveermiddel (E251)), ham (6%) (varkensvlees, 

water, stabilisatoren (E450, E451), antioxidant (E316), gedehydrateerde 

glucosestroop, natuurlijk aroma, conserveermiddel (E250), zout, rookaroma, 

zetmeel, verdikkingsmiddel (carrageen)), glucose-fructosestroop, gist, boter 

(MELK) (1,7%), EI, TARWEgluten, zout, suiker, gemodificeerd zetmeel, 

MELKeiwitten, magere MELKpoeder, zoet weipoeder (MELK), natuurlijk 

aroma, glucosestroop, dextrose, EIpoeder, uien, kruiden, stabilisator (E412), 

zetmeel (TARWE), gistextract, meelverbeteraar (E300), enzymen.

Kan andere glutenbevattende granen, vis, aardnoten 

(pinda's), soja, noten (schaalvruchten), selderij, 

mosterd, sesam, sulfieten en lupine bevatten.

Energie: 1300 kJ/311 kcal; vetten: 18 g, waarvan 

verzadigde vetzuren 11 g; koolhydraten: 27 g, 

waarvan suikers 3,2 g; vezels 1,3 g; eiwitten 9,4 g; 

zout 1,3 g.

 Frikandelbroodje 59  145 g

Frikandel (36%) (kipseparatorvlees (21%), varkensspek (5%), paneermeel 

(TARWEbloem, zout, gist), water, zout, specerijen, zuurteregelaar (E508), 

dextrose, antioxidant (E316), voedingszuren (E331, E330), stabilisator (E450, 

E451), SOJA-eiwit), TARWEbloem, palmolie, water, currysaus (8,5%) 

(tomatenpuree, suiker, water, azijn, gemodificeerd zetmeel (aardappel, maïs), 

specerijen (koriander, kaneel, kurkuma, kardemom, gember, kruidnagel, 

paprikapoeder, fenegriek, chilipepers, komijn, peper, anijszaad, 

MOSTERDzaad, venkelzaad), zout, groente-extract (ui), voedingszuur (E270), 

raapzaadolie, verdikkingsmiddel (E415), conserveermiddel (E202)), 

scharrelKIPPENEI, raapzaadolie, scharrelKIPPENEIgeel, gejodeerd zout (zout, 

kaliumjodide), emulgator (E471), zout, voedingszuur (E330).

Kan andere glutenbevattende granen, vis, aardnoten 

(pinda's), melk (incl. lactose), noten (schaalvruchten), 

selderij, sesam, sulfieten en lupine bevatten.

Energie: 1431 kJ/344 kcal; vetten: 23,1 g, waarvan 

verzadigde vetzuren 10,7 g; koolhydraten: 25,2 g, 

waarvan suikers 4,2 g; vezels 1,2 g; eiwitten 7,7 g; 

zout 1,93 g.
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Kaasstengel 60  110 g

TARWEbloem, boter (MELK) (17%), water, kaas (11%) (gepasteuriseerde 

koeMELK, zout, aardappelzetmeel, stremsel (microbieel), kleurstof (E160a)), 

gist, dextrose, scharrelEI, weipoeder (MELK), bakkerszout, aardappelzetmeel 

(gemodificeerd), TARWEzetmeel, zout, MOSTERD (<1%) (water, kruiden en 

specerijen (MOSTERDzaad, kurkuma), natuurazijn, zout, natuurlijk aroma), 

plantaardig vet (<1%) (palm), glucosestroop, emulgatoren (E482, E472a), 

specerijen, SOJA-eiwit (gehydrolyseerd), verdikkingsmiddel (E401), 

maltodextrine, EIgeel (gedroogd), MELKpoeder (magere), gistextract, 

meelverbeteraar (E300), aroma (MELK), aroma, enzymen (TARWE), 

plantaardige olie (koolzaad), kruiden en specerijen (majoraan), natuurlijk 

aroma, ui (gedroogd).

Kan andere glutenbevattende granen, vis, aardnoten 

(pinda's), noten (schaalvruchten), selderij, sesam, 

sulfieten en lupine bevatten.

Energie: 1291 kJ/308 kcal; vetten: 18 g, waarvan 

verzadigde vetzuren 12,7 g; koolhydraten: 28 g, 

waarvan suikers 2,3 g; vezels 1,6 g; eiwitten 8,0 g; 

zout 1,34 g.

Vega frikandelbroodje 61  127 g

Water, TARWEbloem, plantaardige oliën (palm-, zonnebloem-, raap-, kokos-), 

geïsoleerd SOJA-eiwit, suiker, gedroogd vrije uitloopEI-eiwit, zetmeel (TARWE, 

aardappel), tomatenpuree, heelEI, TARWEgluten, zout, azijn, 

verdikkingsmiddelen (E407a, E412, E415), specerijen (SELDERIJ), gedroogde 

ui, natuurlijke aroma's, palmvet, dextrose, gemodificeerd maïszetmeel, 

emulgator (E471), SOJA-eiwitconcentraat, SOJAbloem, gekarameliseerde 

suiker, aroma, voedingszuur (E330), antischuimmiddel (E551).

Kan andere glutenbevattende granen, vis, aardnoten 

(pinda's), melk (incl. lactose), noten (schaalvruchten), 

mosterd, sesam, sulfieten en lupine bevatten.

Energie: 1230 kJ/295 kcal; vetten: 19 g, waarvan 

verzadigde vetzuren 8,9 g; koolhydraten: 23 g, 

waarvan suikers 3,2 g; vezels 1,7 g; eiwitten 7,9 g; 

zout 1,4 g.

XXL Frikandelbroodje 62  160 g

Frikandel (38,5%) (kipseparatorvlees (23,6%), varkensspek (5,6%), paneermeel 

(TARWEbloem, zout, gist), water, zout, specerijen (uipoeder, witte peper, 

zwarte peper, foelie, nootmuskaat), smaakversterker (E508), dextrose, 

stabilisatoren (E450, E451), SOJA-eiwit, antioxidant (E316), voedingszuren 

(E331, E330), TARWEbloem, margarine (palmolie, water, raapzaadolie, 

emulgator (E471), zout, voedingszuur (E330), currysaus (7,6%) (tomatenpuree, 

suiker, water, azijn, gemodificeerd zetmeel (aardappel, maïs), specerijen 

(koriander, kaneel, kurkuma, kardemom, gember, kruidnagel, paprikapoeder, 

fenegriek, chilipepers, komijn, peper, anijszaad, MOSTERDzaad, venkelzaad), 

zout, groente-extract (ui), voedingszuur (E270), raapzaadolie, 

verdikkingsmiddel (E415), conserveermiddel (E202), water, scharrelkippenEI, 

scharrelkippenEIgeel, gejodeerd zout (zout, kaliumjodide). 

Kan andere glutenbevattende granen, vis, aardnoten 

(pinda's), melk (incl. lactose), noten (schaalvruchten), 

selderij, sesam, sulfieten en lupine bevatten.

Energie: 1395 kJ/335 kcal; vetten: 22,7g, waarvan 

verzadigde vetzuren 10,4 g; koolhydraten: 24 g, 

waarvan suikers 3,8 g; vezels 1,2 g; eiwitten 7,9 g; 

zout 1,2 g.

Kaas-uienbroodje 63
wit tarwebroodje met 

kaas en ui
125 g 

TARWEbloem, ui (22%), water, vegetarische Goudse kaas (11%) (MELK, 

aardappelzetmeel, zout, zuursel, microbieel stremsel, kleurstof (E160b(ii))), 

bakkersgist, gejodeerd zout, TARWEgluten, rijstebloem, plaantaardige olie 

(raapzaad), meelverbeteraar (E300), geinactiveerde gist, enzym (TARWE).

Kan andere glutenbevattende granen, ei, vis, 

aardnoten (pinda's), soja, noten (schaalvruchten), 

selderij, mosterd, sesam, sulfieten en lupine bevatten.

Energie: 935 kJ/221 kcal; vetten: 4,4 g, waarvan 

verzadigde vetzuren 2,8 g; koolhydraten: 35 g, 

waarvan suikers 2,1 g; vezels 2,2 g; eiwitten 9,6 g; 

zout 0,9 g.

Gouda kaascroissant 64  100 g

TARWEbloem, water, plantaardige oliën (palm, raapzaad, zonnebloem), kaas 

(Gouda) (MELK) (8%), gist, suiker, gejodeerd zout, TARWEgluten, 

aardappelzetmeel, geconcentreerde boter (MELK), maltodextrine, magere 

MELKpoeder, heel EIpoeder, zout, kaaspoeder (MELK), TARWEzetmeel, 

plantaardige vezels (TARWE), plantaardige eiwitten, glucosestroop, 

citroensapconcentraat, MELKeiwitten, specerijen, meelverbeteraar (E300), 

gemodificeerd zetmeel (E1414), natuurlijk aroma, natuurlijk aroma (bevat 

MELK), enzymen.

Kan andere glutenbevattende granen, vis, aardnoten 

(pinda's), soja, noten (schaalvruchten), selderij, 

mosterd, sesam, sulfieten en lupine bevatten.

Energie: 1289 kJ/308 kcal; vetten: 16,6 g, waarvan 

verzadigde vetzuren 8,2 g; koolhydraten: 30 g, 

waarvan suikers 3,2 g; vezels 1,4 g; eiwitten 8,6 g; 

zout 1,27 g.

Curryworst broodje 65  155 g

Worst (50%) (varkensvlees (45%), zout, varkensspek (1,3%), water, dextrose, 

smaakversterker (E621), stabilisator (E450), specerijen (paprikapoeder, peper, 

korianderzaad, nootmuskaat, gemberpoeder, foelie, knoflookpoeder), 

antioxidant (E301), conserveermiddel (E250), extract (nootmuskaat, peper, 

chili, cardamom), rook), TARWEbloem, margarine (plantaardige oliën 

(palmolie, raapzaadolie), water, emulgator (E471), zout, voedingszuur (E330)), 

currysaus (5,7%) (water, suiker, tomatenpuree, dextrose, gemodificeerd 

zetmeel, zout, voedingszuren (E270, E330), specerijen (zwarte peper, witte 

peper, paprikapoeder, chilipoeder, kruidnagel, MOSTERDzaad, kurkuma, 

koriander, fenegriek, gember, piment, karwijzaad, kardemom), 

conserveermiddel (E260), stabilisator (E464), gistextract, natuurlijk aroma, 

gekarameliseerde suiker, MOSTERD), water, paneermeel met currypoeder 

(TARWEbloem, specerijen (kurkuma, korianderzaad, komijn, cayenne, 

venkelzaad, MOSTERDzaad, gemberpoeder), zetmeel (aardappel), zout, gist, 

water), scharrelkippenEI, scharrelkippenEIgeel, gejodeerd zout.

Kan andere glutenbevattende granen, vis, aardnoten 

(pinda's), soja, melk (incl. lactose), noten 

(schaalvruchten), selderij, sesam, sulfieten en lupine 

bevatten.

Energie: 1446 kJ/348 kcal; vetten: 26,1 g, waarvan 

verzadigde vetzuren 11,9 g; koolhydraten: 18,2 g, 

waarvan suikers 2,3 g; vezels 0,8 g; eiwitten 10,2 g; 

zout 1,7 g.
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